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despre

Asociatia Sportiva Romiscare este un ONG care s-3a infiintat
in anul 2020. Scopul Asociatiei este dezvoltarea si
practicarea ecoturismului in formele sale cele mai variate,
promovarea ecologiei, ciclismului si turismului romanesc in
randul publicului larg, inspecial in randul tinerilor, elevilor,

studentilor, absolventilor.

Conform Statului Asociatia ofera sprijin copiilor si
adolescentilor, cu precadere din medii sociale defavorizate,
in practicarea turismului,ciclismului si a sporturilor in aer
liber precum si promovarea ecologiei in randul tinerilor,
elevilor, studentilor, si deprinderea unui stil de viata
sanatos, in spiritul dragostei si respectului fata de natura.

In perioada 2020- 2023 asociatia noastra a activat Ia
nivelul comunitatii locale cat si in Bucuresti, desfasurand
activitati sportive.

Suntem activi si pe programul Erasmus+ implementand cu

succes proiectele noastre.
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Vote Your choicE+ VGTE
P

w In acest proiect am combinat activitatile in aer
liber cu participarea activa a tinerilor la
procesul democratic de votare. La finalul celor
9 luni de implementare am sumarizat faptul ca
cele 4 obiective asumate au fost atinse prin

activitatile proiectului.
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Obiectivele proiectului au fost:
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1.43 de participanti din 7 tari partenere cunosc
rolul Parlamentului European. Acest obiectiv a
fost atins prin activitdtile nonformale de
simulare a procesului de luare a deciziilor,
dezbateri, teatru, realizare video, conceptie
ghid.

2.43 de participanti din 7 tari partenere au mai
multa incredere in institutiile europene si si-au
dezvoltat spiritul civic.

3.43 de participanti din 7 tari au creat o brosura
despre importanta votului, institutiile europene,
cum s3d cerceteze partidele politice si candidatii
acestora. Acest lucru ajutd alti tineri din -
comunitatile locale sa inteleagd mai bine *
atributiile Parlamentului European, ce face
acesta si cat de importanta sunt institutiile UE
pentru local, national Si societatea
internationala.

4.Implicarea si integrarea a 21 de participanti cu §
oportunitdti reduse. Dupa implementarea
schimbului de tineri, acestia au dobandit noi )
competente cheie, se simt integrati, au mai§ ‘
participat si la alte mobilitdti si au inteles
oportunitatile oferite de programul Erasmus+.
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Obiectivele proiectului au fost atinse in special in perioada de

implementare a mobilitatii din Costinesti dar si in celelalte Etape

de implementare - Pregatire mobilitate si in special in Etapa

DEOR, unde tinerii participanti au fost exemplu viu al schimbarii.

Impact proiect:

1 Impactul activitatilor pe termen scurt asupra participantilor:

tinerii stiu cum functioneaza Partlamenul European

tinerii isi cunosc drepturile si obigatiile

au cunostinte noi legate de ideologiile politice

sunt mai activi in viata sociala

incurajarea stilului de viata sanatos si a activitatilor outdoor
si-au dezvoltat o gandire critica

sunt mai deschisi pentru a participa in noi proiecte E+

au mai multa incredere in ei

sunt mai deschisi fata de tinerii cu oportunitati reduse
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2 Impactul activitatilor pe termen mediu/lung
asupra participantilor:

e tinerii invata pe alti voluntari din organizatii ce
inseamna o ideologie si cum se deosebesc
acestea

e si-au dezvoltat abilitatile de a vorbi in public

¢ si-au dezvoltat atitudinile - in special cea de

leadership

e au dezvoltat noi dialoguri/colaborari intre
participanti si ONG-urile partenere, membrii
ROMISCARE aplicand noi schimburi de tineri la
termenul din Februarie

o participantii au devenit mai apropiati de alte
culture europene, si-au dezvooltat abilitatile
de incluziune

e tinerii cu oportunitati reduse se simt integrati

in comunitatea locala si au incredere in sine

Mai multe detalii:
https://romiscare.ro/vote-your-choice/

\I https://www.facebook.com/romiscare/posts/pfbi
fr— d02Etjw7ndgfTeDnDMMRHW5wz96QqBW6smNKs
trCUPMN7UFqJiMPk7JKi92kkzDqu3el

https://www.facebook.com/romiscare/posts/pfbi
I d02tJkDSoDXNLF1ThpmEhHGKEHU6h3MaeYUwvp4
diXgD9Qe6waNXnrEjX1snwoBrnTTUI
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Yes for health

Acest proiect a fost unul care a combinat
stilul de viata sanatos cu activitatile in aer
liber. Acesta a fost implementat Ia
Costinesti intre 12-16 Martie 2022. Am avut
30 de tineri participanti din Turcia, Lituania,
Grecia si Romania.

r \@ Obiectivele proiectului au fost:
NN

1.Cresterea gradului de
constientizare cu privire la nutritie
si stilul de viatd sandtos prin
cresterea exercitiilor zilnice, a
dietei nutritive si a obiceiurilor

\ : alimentare cu 75-80% la 30 de

tineri cu varsta intre 18-30 de ani.

2. Am incurajat noi obiceiuri sdndtoase si sd8 schimbe comportamente
nesandtoase precum fumatul, consumul de droguri si consumul de alcool
cu 75-80% in randul a 30 de tineri participanti cu varsta cuprinsa intre
18-30 de ani din tarile partenere prin participarea la activitati non-
formale.

3. Promovarea participdrii tinerilor din comunitdtile locale in educatia
non-formald, pentru a dobandi competente necesare pentru a se adapta
la un mediu in continud schimbare, incurajand in acelasi timp diferite
activitati de invatare, cum ar fi activitatile in aer liber.
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Yes for health
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Cele mai mare impact al proiectului a fost asupra grupului tinta. Acesta a
fost evaluat si monitorizat de membrii Echipei de Management.

tinerii participanti:

Abilities
@__I_ﬂﬂ stiu sa aibe un stil de viata sanatos
-y au abilitatea de a-si prezenta opiniile personale

8 1@: @ - stiu sa lucreze in echipa
- au deprins noi abilitati digitale si sunt mai creativi au
A% abilitatea de a recunoaste si a implementa metode de
educatie nonformala

- au abilitatea de a vorbi in public
- au abilitaea de a vorbi intr-o limba straina si in cea materna
- au devenit empatici cu ceilalti tineri cu oportunitati reduse
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Yes for health

Skills - tinerii participanti:

( - au dobandit empatie fata de tinerii care se
* confrunta cu un stil de viata sanatos
< - stiu cum sa intervina iin argumentarea stilului de

viata sanatos
- stiu noi traditii si obiceiuri culturale promoveaza

]

- egalitatea si incluziunea si-au diminuat stereotipurile, prejudecatile si
efectele negative ale acestora

- Si-au dezvoltat capacitatea de a invata (learning to learn) prin
sintetizarea si structurarea informatiilor primite in noile activitati

- Au invatat tactici de punerea in practica a noilor metode de invatare
nonformala invatate in cadrul mobilitatii

Knowledge - tinerii participanti:
24 - au cunostinte legate de modul de utilizare al met
~_ de educatie nonformala
~© - cunosc avantajele programului Erasmus+ si a
YouthPass-ului

- stiu cum cum sa ajute tinerii in situatii
defavorabile

- au cunostinte digitale nu mai au track la vorbit in public

- stiu cum sa devina mai deschisi stiu valorile europene si faptul ca
suntem o mare familie europeana

- Detin informatii despre moduri de abordare a tinerilor din comunitate
pentru o mai buna intelegere a nevoilor pe care acestia le au

Din cadrul activitatilor, participantii au dobandit competente
cheie, competente care au fost trecute si in YouthPass-urile lor.

Mai multe detalii:

https://www.facebook.com/romiscare/posts/pfbidOA \|
BHDUMKHJES35Pp49gChiiH8rLdzQxeCQrcCqyph1CH P /
BNoMYXhUXAX1j2uzfVd8KI I\_

https://www.youtube.com/watch?v=MrQ5de5DwTQ
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5w #Urban Green

Obiectiele proiectului au fost:

1.Cresterea cunostintelor Si
abilitatilor privind activitatilor
de biodiversitatea si eco-green
pentru 600 de tineri (cu varsta
cuprinsa intre18-25 ani) care

au studiat Bookletul, din

E

comunitatile locale Romania-
Corbeanca, Turcia- Belen si
Rabca- Slovacia.

2.lmplementarea a 3 schimburi
de experienta in Romania,
Slovacia si Turcia in care am
implicat 36 exeprti - cate 4 per
Partener.

3.Dezvoltarea trans-sectoriala a

celor 3 parteneri - in special
pentru Asociatia Sportiva
ROMISCARE «care a fost o
organizatie newcomer. n =

4.Cresterea capacitatii m
organizationale prin cooperarea
intre cele 3 organizatii atat Ia
nivelul de management cat si la

nivelul echipei de

implementare.
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#Urban Green ARBIN

Impactul activitatilor proiectului:

participantii si-au sporit cunostintele in domeniul mediului si outdoor
au dobandit abilitatile necesare pentru a deveni agenti ai schimbadrii
propriilor realitati locale.

au capdtat incredere in fortele proprii in a desfasura activitati
outdoor

prin implicarea participantilor cu oportunitdti reduse, acestia au
devenit mai sociabili si mai increzatori

Prin intermediul atelierelor, participantii si-au dezvoltat abilitati de
lucru in echipa,

participantii stiu acum s3d aleagd o tinutd de hiking - incdltaminte,
haine, accesorii.

participantii au crescut nivelul de creativitate, “gandind in afara
cutiei” si facand activitati non-formale

cunostinte legate de oportunitatile Erasmus+
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5w #Urban Green
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Mai multe detalii:
https://romiscare.ro/urban-green

https://www.facebook.com/romiscare/posts/pfbid05Dcwj
— hhp8ireCgbxrMX3UD1fBZdHRFYQGUzzoUYztiB6MfBQ9ZFR
I\ eKbbEedso1LFl

https://www.youtube.com/watch?v=02D4ghuBiBE
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C O | O r R U N https://romiscare.ro/the-color-run-marathon/

Asociatia Sportiva Romiscare este activa in comunitatea locala
participand alaturi de o parte din membrii sai |Ia “Color RUN".
Beneficiile alergatului sunt:

imbunatatirea Sistemului
Cardiovascular:

Alergatul intareste inima si
imbunatateste circulatia
sangelui, reducand riscul de boli

de inima si accidente vasculare

cerebrale.

Controlul Greutstii: Alergatul
este o modalitate eficienta de a
arde calorii si de @ mentine sau de
a pierde in greutate, ajutand la

controlul greutatii corporale.

g

imbunatitirea Respiratiei: Prin
antrenarea sistemului respirator,
alergatul poate creste capacitatea
pulmonara si poate imbunatati

eficienta respiratiei.

Cresterea Fortei si Rezistentei
Musculare: Alergatul implica o
gama larga de grupuri musculare,
contribuind la dezvoltarea si

tonifierea acestora.

imbunatatirea Starii  Mentale:
Alergatul poate reduce nivelul de
stres si poate imbunatati starea

de spirit prin eliberarea

endorfinelor, hormonii fericirii.

6 imbunatatirea Somnului:

Exercitiile fizice regulate, cum ar

fi alergatul, pot ajuta Ia

imbunatatirea calitdtii somnului

si 1a reducerea insomniei.
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https://romiscare.ro/the-color-run-marathon/

CMAS

ROMANIA

E. brunoloschiteam
%, Belgrado, Serbia

Wiew more on Instagram

Finswimming

Avand in  vedere
activitatile sportive, si
observand cd la nivel
national in Romania,
nu existd o federatie
care sa reprezinte
interesele sportivilor
din finswimming,
Asociatia Sportiva
Romiscare, S-3
inregistrat in data de
19.06.2023 la CMAS

- Confederation
Mondiale des
Activites

Subaquatiques -

World Underwater
Federation in Comisia

de Finswimming,
reprezentand cu
Romania.

Finswimming este un sport subacvatic care consta in patru tehnici
care implicd inotul cu inotdtoare, fie pe suprafata apei - folosind un
snorkel cu monofins sau bifins, fie sub apad cu monofin, fie prin
tinerea respiratiei, fie folosind echipament de scuba diving cu circuit

deschis.

Avem identitate vizuald nationald - specificd finswimming si CMAS
Federatia de Finswimming pe care o reprezentam.

Romania (ASR)

In addition to organizing international underwater sport events it is at the
forefront of technical and scientific research and development.

& cma



Finswimming

CMAS

ROMANIA

In ultimile luni am participat cu sportivi la competitiile de juniori si
seniori. Mai jos gasiti link cu inscrierile participantilor Ia competitia
de finswimming din Serbia, unde mai multi sportivi din partea
Asociatiei Sportive Romiscare au participat:

Search:

ROMANIA FINSWIMMING FEDERATION(ROL)
s u 1500 BF |UNIORS MEN BY ELIMINATION
NIA (ROU} -

TOTAL ENTRIES: 4 TOTAL ATHLETES 1

Teams: 15

ALL ENTRIS

PEN WATER CHA

Search:

SF CAT A MEN DY ELIMINATION

AT A MEN

AMEN

BOUFDD - ROMAMIA FIRSWIMMING FEDERATIONROU! AN - TOTAL ATHLETES 1

Teams: 14 Total entries: 182 Total athlet

Asociatia Sportiva
M ROMISCARE Raport de activitate sportiva



https://www.sportdata.org/cmas/set-online/popup_nennungen_main.php?popup_action=nennungenall&verid=114&filtercountry=ROMANIA%20(ROU)
https://www.sportdata.org/cmas/set-online/popup_nennungen_main.php?popup_action=nennungenall&verid=115&filtercountry=ROMANIA%20(ROU)

CMAS

ROMANIA




in urma  activitatilor si proiectelor
desfasurate, numarul de tineri si sportivi
(membrii) care practica activitati sportive
alaturi de noi, in Asociatia Sportiva
Romiscare, a acrescut de la 14 cati am fost in
2020 1a 33 in 2023, astfel:

2 O 2 O Numarul de membri

in 2020 a fost de 14.

SR 2021

2 O 2 2 Numarul de membri

in 2022 a fost de 27.

Numarul de membri

in 2023 a crescut la 2 O 2 3

33.
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social media

ROMISCARE este activa in social media - avand postari tematice cu privire la
activiatile sportive lunare punctand astfel:

O sportul de iarna - schiatul

[~ 2ottty e
T LUNI RO USCARE

0

interactionam cu grupul

tinta care ne urmareste -
ii intrebam care este
sportul preferat?

Asociafia Sportivd Romiscare 0

ﬁ MOTIVATION MONDAY

CARE ESTE SPORTUL TAU PREFERAT
CARE ITI ADUCE BUCURIE?

ncepem saptimana cu #Motivation
bucurie? Spune-ne in comentarii!

#romiscare #Erasmusplus Stiners

ol Liks W Commeant # Shars

The European Week

of Sport 2023 edition

is around the !
Scopul acestor -
Jain The
postari este de a 1 CommeEn 4 mam

incuraja tinerii sa

liber si sa incurajam Comisia europeana - #BE ACTIVE -
stilul de viata Saptamana Europeana a Sportului

sanatos

faca activitati in aer O incurajam proiectele sustinute de
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ultumim/|

J

Urmariti-ne pe canalele noastre de
social media sau contactati-ne!

@asociatiasportivaromiscare

B asociatiaromiscare@gmail.com

www.romiscare.ro




